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VALKOMNA TILL DEN 12:e
UPPLAGAN AV
VASTERAS MEET

Plats: Logardangsbadet, Visteras.

Téavlingsdatum: 28-29 mars 2026.

Tidtagning: Visterds tidtagning www.tidtagning.se
Tavlingstider: Pass 1, 3: Klockan 09.00 (Insimning 07.30-08.45)

Pass 2, 4: Klockan 15.00 (Insimning 13.30-14.45)
Tiderna kan justeras, se kommande PM.

Bana: 50m, 8 eller 10 banor

Aldersindelning: A: 18ar och éldre (-08 0.4.) B: 16-17 ar (-09 och -10)
C:15ar (-11) D: 13-14 ar (-12 och -13)

Téavlingsbestimmelser: ~ Samtliga grenar genomfors i direktfinaler med seedade
heat och seedade banor. Ingen deltagare far starta i ndgon
annan dldersklass dn den hon/han tillhor. I 6vrigt géller Svenska
Simforbundets tavlingsbestimmelser. Anmélningstider gjorda i
50m-bassing seedas fore tider gjorda i 25m-bassing. Pa
800/1500 frisim gors en omrikning av tider gjorda i 25m-
bassing.

Tavlingsform: Alla aldersklasser seedas in tillsammans baserat pd anmélningstid
och fordelas i resultatlistan i respektive klass.

Anmélan: Anmélan skall vara registrerad 1 Tempus Anmaélan senast
méndag den 16 mars 2026. Inget annat sitt att anmaéla pa &r
mojligt.

Anmilningsavgift: 100:-/start. Debitering sker av Visteras simséllskap i efterhand.

For efteranmailan uttas dubbel startavgift.
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Startlista: Presenteras pa www.tidtagning.se och www.swimify.com
Heatbegrinsningar: Vi forbehaller oss rétten att heatbegrénsa vid behov.
Strykningar: Strykningar av simmare skall ske senast en (1) timme fore

Pass 1 och 3 samt 30 minuter efter foregaende pass infor Pass 2
och 4. Strykningar gors 1 Swimify Coach appen, mer information
kommer i PM.

Efteranmaélan: Tas emot i mén av plats mot dubbel avgift tom onsdag 25 mars
2026 kl. 12.00. péd anmalan@tidtagning.se . Efteranmilda seedas
efter tid.

Priser: Presentkort till basta 1, 2, 3 dam/herr i respektive aldersklass.

Berdknas pd Aquapoéng i respektive simmares 4 bdsta grenar.
1:an 1500kr, 2:an 1000kr, 3:an 500kr.

Pris till Vésteras Meet-rekord.

Pris till Heatsegrare.

Funktionérer: VSS vilkomnar tillresta funktionérer och ser positivt pa
nyutbildade funktiondrer som vill gora sin praktik pa Visteras
Meet. Funktiondrer som star tva pass samma dag bjuds pé lunch.

Trénare: Tréanarfika finns under hela tévlingen.
Téavlingsbyra: Bemannad 07.00 - 1 timme efter tdvlingsdagens slut.
Extra lopp: Kommer att erbjudas om tiden tillater. Information 1 PM.
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Livetiming: Téavlingen kommer att kunna foljas genom Swimify. Tavlingen
streamas pa Visteras Tidtagnings youtube-kanal.

Mat: Vi erbjuder lunch och middag pa l6rdag och lunch séndag.
Maten serveras pa Matstugan, 1,5 km fran Logardngsbadet.
Bestéllning och korrigering av mat ska ske senast 19 mars till
leo.sandberg@vasterassim.nu. Efter den 19 mars kan man ej
minska antalet bestillda portioner.
Priset for maten dr 120:- for lunch och 130:- for middag.
Samtliga kostnader faktureras i efterhand.

Boende: Forslag pd boenden 1 Visteras https://visitvasteras.se/

Fika: Kommer att finnas till forsédljning i badets café. ICA
Sjohagen ligger 5 min bilresa fran Logardangsbadet.

Forséljning: Swimnet kommer att finnas pé plats med utrustning frdn Speedo.
Information: Leo Sandberg via mail leo.sandberg@vasterassim.nu eller 070-
698 99 58.
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Grenordning:

Gren Pass 1 start 09.00 insim 07.30
1 100 m brostsim damer

2 100 m fjérilsim herrar

3 200 m medley damer

4 400 m frisim herrar

5200 m ryggsim damer

6 200 m brostsim herrar

7 800 m frisim damer

Gren Pass 2 start 15.00 insim 13.30
8 1500 m frisim herrar
9 400 m medley damer

Gren Pass 3 start 09.00 insim 07.30
14 200 m frisim herrar

15 200 m fjérilsim damer

16 100 m ryggsim herrar

17 100 m frisim damer

18 400 m medley herrar

19 1500 m frisim damer

Gren Pass 4 start 15.00 insim 13.30
20 800 m frisim herrar
21 200 m brostsim damer

10 100 m frisim herrar 22 200 m ryggsim herrar
11 100 m ryggsim damer 23 400 m frisim damer
12 200 m fjarilsim herrar 24 200 m medley herrar

13 200 m frisim damer

25 100 m fjérilsim damer
26 100 m brostsim herrar

Omrakningstider:
Stracka Damer Herrar
25m 25m
800 meter + 13,78 + 16,28
1500 meter +24,08 + 32,34
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