PM Norrtaljedoppet 2025

Datum:

Plats:

Bassang:

Tid:

Priser:
Strykningar/
Laguppstéallningar:

Heatlistor:

Resultat:

Ryggsimsplattform:

Tekniskt mote:

Funktionarsmoéte:
Hangande start:

Prisutdelningar:

Parkering:

Omkladning:

Insim:

Avbad:

Askadare:

Lérdag 04 oktober 2025

Norrtélje Badhus, Idrottsbacken 11, vid Sportcentrum.
25 m bassang, 8 banor, helautomatisk tidtagning.

Pass 1: Insim 8.00 - 8.45 Start 9.00
Pass 2: Insim 14.00 - 14.45 Start 15.00

Klass 13, 14-15, 16+: Medaljer till placering 1-3.
Klass 12 och yngre: Deltagarmedaljer till alla.

Laggs in via Swimify Coach senast kl. 08.00 for pass 1 och senast kl. 14.00 for
pass 2.

Finns i Swimify Livetiming och pa papper i Sekretariatet. Anslas pa glasvaggen
vid startbryggan. Tank pa miljon innan du hamtar en lista i sekretariatet.

Finns i Swimify Livetiming.

Kommer att anvandas, men pa grund av pallarnas utformning kommer alla
simmare att ha dem instéllda pa "0”.

Minst en tranare fran varje deltagande klubb narvarar vid métet som kommer att
vara kl. 8.00 vid undervisningsbassangen.

| Relaxen 8:15 och 14:15. Atersamling efter varje pass.
Kommer att tillampas pa alla grenar utom lagkapper.

Vi ser garna att medaljérer hamtar sina priser vid prisutdelningar. Vid utdelande
av deltagarmedaljer vill vi att alla deltagare i fortsattningsgrenar snabbt staller upp
sig pa fonstersidan for att ta emot sina medaljer. Har behover tranarna hjalpa till
sa det gar snabbt och smidigt.

Parkering finns vid Sportcentrum, infart fran Carl Bondes vag. Parkeringen ar
avgiftsfri och ej tidsbegransad. Narmaste vag till simhallen & genom tunneln
under vagen. Parkeringen vid badhuset blir snabbt full och ar tidsbegransad till 4
timmar, anvand P-skiva.

Varje klubb far kvittera ut kort som kan anvandas att lasa skapen med. Utse en
ansvarig fran klubben. Da det &r manga anmalda kommer simmare behdéva dela
skap. Klubbarna kommer fa listor pa simmarna som korten kan prickas av mot. Ej
aterlamnade kort kommer att faktureras.

| tavlingsbasséangen. Bana 1 kommer att vara spurtbana under insimmets sista 20
min.

| undervisningsbassangen under hela tavlingen. | tavlingsbasséngen efter
varje pass, dock aldrig under prisutdelning.

Inga uteskor ar tillatna i simhallen. Skorna stalls p& anvisad plats i
receptionshallen.



Tranarfika:

Kvarglémt:

Ovrigt:

Upplysningar:

Serveras i Relaxen. Ar éppet hela dagen utom vid funktiondrsgenomgangar.

Kvarglomda saker laggs i vart forrad i simhallen. NSK har ytterst begransade
mdjligheter att g& och leta saker bland det som &r kvarglomt efter tavlingen.
Efter tva veckor tillfaller kvarlamnad utrustning (fenor, paddlar,

glasdgon, etc) klubben och 6vriga saker kasseras

Det ar forbjudet att vistas vid och i barnomradet (Lillpoolen), tornet och
bubbelbadet.

Marcus Rejas <marcus@rejas.se> pa tavlingsdagen 070-2667985.



mailto:marcus@rejas.se

Grenordning

PASS 1 (insim 8:00 start 9:00)

1

2,

10.

1.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

50 m Fjérilsim Damer

50 m Fjérilsim Herrar

50 m Fjarilsim Mixed (Forts.t.)
100 m Brostsim Damer

100 m Bréstsim Herrar

100 m Brostsim Mixed (Forts.t.)

Prisutdelning gren 1, 2, 4, 5

50 m Ryggsim Damer

50 m Ryggsim Herrar

50 m Ryggsim Mixed (Forts.t.)
100 m Frisim Damer

100 m Frisim Herrar

100 m Frisim Mixed (Forts.t.)
Prisutdelning gren 7, 8, 10, 11
100 m Medley Damer

100 m Medley Herrar

100 m Medley Mixed (Forts.t.)
4x50 m Frisim Damer

4x50 m Frisim Herrar

Prisutdelning gren 13, 14, 16, 17

PASS 2 (insim 14:00 start 15:00)

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

100 m Fjéarilsim Damer

100 m Fjérilsim Herrar

100 m Fjarilsim Mixed (Forts.t.)
50 m Brostsim Damer

50 m Brostsim Herrar

50 m Brostsim Mixed (Forts.t.)

Prisutdelning gren 18, 19, 21, 22 samt
deltagarmedaljer

100 m Ryggsim Damer

100 m Ryggsim Herrar

100 m Ryggsim Mixed (Forts.t.)
50 m Frisim Damer

50 m Frisim Herrar

50 m Frisim Mixed (Forts.t.)
Prisutdelning gren 24, 25, 27, 28
4x100 m Frisim Damer

4X100 m Frisim Herrar

Prisutdelning gren 30, 31



