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Tavlingsplats
Datum

Tider

Anmalan

Begransningar

Startavgift

Startlistan
Efteranmailan

Publik

Funktionarer

Lagkapper

Strykningar

Lugnets badhus 8x25m, Falun.

25— 26 april 2026.

Pass 1. Lordag Start 09.00 Insim 07.45
Pass 2. Lordag Start 15.00 Insim 13.45
Pass 3. Sondag Start 09.00 Insim 07.45
Pass 4. Sondag Start 15.00 Insim 13.45

Anmalan gors via Tempus senast torsdag den 8 april.

Vi férbehdller oss rdtten till begrénsningar sa att passen tar ca 3—
3,5h. Vi kér 2 heat 400m frisim och 1 heat 800m frisim.

90kr/individuell start och 100kr/lagstart och faktureras efter
tavlingen.

Startlistan publiceras pa Livetiming slutet av vecka 15.
Efteranmalan ar tillaten i man av plats mot dubbel avgift.

Det finns 80 platser for publik pa balkongen ovanfér bassangen
och 30 reserverade platser vid bassangen.

Vi tar garna emot funktionars hjalp fran deltagande féreningar.
Kontakta Marcus Nilsson Horn pa funktionar.faluss@gmail.com

Lagkappen simmas i mixlag dir varje lag far bestd av valfritt antal
tjejer och killar i respektive aldersklasser. Lagen far ocksa
innehalla enbart tjejer eller killar.

Strykningar utfors i Swimify Coach Appen eller app.LiveTiming,
pass 1 senast 1.5 timme fore start (07:30). For Ovriga pass galler
strykningar senast 5 minuter efter foregaende pass slut.
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Parasimmare Vi kommer att ge fortur till start for parasimmare i 50m och 100m
distanser. Max 6st simmare/gren samt en rikttid ar 1 min pa 50m
distanser och 2 min pa 100m distanser. Simmarna kommer seedas
efter anmalningstid integrerat med 6vriga simmare. Inga sarskilda
prisutdelningar kommer ske for parasimmarna. Det gar bra att
anmala sig aven till dvriga grenar, men dar kommer ingen fortur
ges till parasimmare

Anmalan sker via Tempus. | samband med anmalan meddelar ni
att ni anmalt parasimmare per mejl till jens@falusim.se med
foljande uppgifter: Namn, licens nr och parasimsklassning.

SkinsGames De 8 snabbaste 50m tiderna for respektive simsatt oavsett alder
mots i en s.k. SkinsGames final. SkinsGames simmas i 4 heat. De 2
simmare som kommer sist i mal i de 3 forsta heaten slas ut. | det
sista heatet dr det endast 2 simmare kvar, den som ar foérst i mal
ar segrare. Varje heat ar start pa 2 minuter.

Parkering: Gratisparkering finns vid bredvid ishallen. Ovriga parkeringar pa
Lugnet ar avgiftsbelagda.

Priser Presentkort till de 3 frdmsta i 13—16 arsklassen med den hogsta
sammanradknade poadngen, i max 6 grenar enligt Aqua poang.
Prisutdelning sker direkt efter sista gren. Vinnaren av SkinsGames
vinner 1000kr. Medaljer till placering 1-3 i lagkappen i
aldersklassen 13-15 ar.

Goodiebag Alla deltagare kommer fa en goodiebag av vara
samarbetspartners.
Fragor For dom som ev. har fragor finns tavlingsledaren vid sekretariatet

I6rdag 08:00 och kan besvara ev. fragor
Ledarfika Vi bjuder tranare och ledare pa fika.

Ombyte Ombyte sker i de 6ppna omkldadningsrummen. Nyckelarmband till
skapen kommer delas ut.

Avsim Avsimmet sker i familjebasangens 25m bassang.
Mat och logi Logi och matalternativ finns pa sista sidan.
Upplysningar E-post: jens@falusim.se
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Aldersklasser

Klass Fodd Frisim Brost Rygg Fjaril Medley
A=173aro 2009 o dldre | 50m 50m 50m 50m 100m
aldre 100m 100m 100m 100m 200m
200m 200m 200m 200m 400m
400m
800m
B=15-16ar | 2010-2011 50m 50m 50m 50m 100m
100m 100m 100m 100m 200m
200m 200m 200m 200m 400m
400m
800m
C=13-14ar | 2012-2013 50m 50m 50m 50m 100m
100m 100m 100m 100m 200m
200m 200m 200m 200m 400m
400m
800m
D=12aroch | 2014 oyngre | 50m 50m 50m 50m 100m
yngre mix 100m 100m 100m 100m 200m
Lagkapper Mix killar-tjejer
13-15ar 2011-2013 4x50m 4x50m
12 ar och 2014 o yngre | 4x50m 4x50m
yngre
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Grenordning Falu SkinsGames 2026

Gren

1

N

O 00 N o u b W

11
12

Lordag pass 1 - Start 09:00 insim 07:45

Distans

50m fjaril
50m fjaril
50m fjaril
100m ryggsim
100m ryggsim
100m ryggsim
200m frisim
200m frisim
100m medley
100m medley
100m medley

4 x 50m frisim

Kon
Mix
Flickor
Pojkar
Mix
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Mix
Flickor
Pojkar
Mix

Finaler SkinsGames

50m fjaril
50m fjaril

Flickor

Pojkar

Klass
D
A-C
A-C
D
A-C
A-C

A-C

12aroy

Gren
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Lordag pass 2 - Start 15:00 insim 13:45

Distans

50m brost
50m brost
50m brost
100m frisim
100m frisim
100m frisim
800m frisim
200m fijaril
200m fijaril
200m medley
200m medley
200m medley

4 x 50m frisim

Kon
Mix
Flickor
Pojkar
Mix
Flickor
Pojkar
Flickor
Flickor
Pojkar
Mix
Flickor
Pojkar
Mix

Finaler SkinsGames

50m brost

50m brost

Flickor

Pojkar

Klass
D
A-C
A-C
D
A-C
A-C
A-C
A-C
A-C
D
A-C
A-C
13-15ar
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CGren Distns  Ken  Kass  Gren Distns n K

50m frisim 38 50m ryggsim Mix D
-_-- 39 50m ryggsim Flickor A-C
50m frisim Pojkar 40 50m ryggsim Pojkar A-C
-_-- 41 400m frisim Flickor A-C
100m brost 42 400m frisim Pojkar A-C
T
100m brost Pojkar 44 100m fjaril Flickor A-C
I N ER - ook
200m ryggsim Pojkar A-C 46 200m brost Flickor A-C
e
400m medley Pojkar 48 4 x 50m medley Mix 13-15ar
I O [
© FindlerskinsGames Finaler SkinsGames

50m frisim Flickor 50m ryggsim Flickor

S sommem e Somryggsim  polar
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Logi erbjudande under SkinsGames 2026

Scandic Hotell, Lugnet Falun

Obs sista dag att boka med priserna under ar 24 mars.
Darefter dr det Scandics ordinarie priser.

Priser foreningar

Enkelrum 990kr/natt

Tvabaddsrum 1090kr/natt
Treb3dddsrum 1390kr/natt
Fyrbaddsrum 1190kr/natt

| rumspriserna ingdr frukost och WIFI. Scandics sportmdl kan bestdllas fér 169kr.
Bokningsinstruktioner

Uppge bokningskod: "BFAL240426”

Grupper upp till 9 rum eller 14 personer bokas via falun@scandichotels.com

Grupper fran 10 rum eller 15 person och uppat bokas via sport.sweden@scandichotels.com

Betalning sker med kort pa plats eller forskottsfaktura.

Falu Simséllskap ¢ Lugnetvagen 5, 791 31 Falun ¢ kansli@falusim.se « www.falusim.se



KA

Simsa

4y

Mat erbjudande under SkinsGames 2026

Lugnets restaurang och café

Lugnets restaurang och café erbjuder lunch och middag. Maltider erbjuds pa plats eller
matlador med sallad och egna bestick. For aktuella priser och bestallning kontakta Anders
Soéderlund pa adress: pizza@tondo.se

Falu Vagkrog

Falu Vagkrog i Falun erbjuder lunchlador levererade till Lugnet fér 140kr. Lunchladorna
levereras till Lugnet och ar storre portioner med bestick, salladstrag, dryck och mugg. Mer
https://faluvagkrog.se Bestallningen gors direkt till Johan pa Falu Vagkrog
johan@faluvagkrog.se eller telefon 023-124 00.

Scandic Hotell
Scandic Hotell erbjuder lunch och middags under vara tavlingar. Fér bokning kontaktar du
hotellet via mail falun@scandichotels.com eller telefon 023-669 22 10.




