
 

 

 
  

Mariestads Simsällskap 

har härmed nöjet att bjuda in till 

Sjöstaden Mariestad Swim 50M 

6–7 juni 2026 
 

 
 

Tävlingsplats: Ekuddenbadet, Mariestad 50m, 7 banor  
 
Arrangör: Mariestads Simsällskap 
 
Tävlingsdatum:       6 – 7  juni 2026  
 
Tävlingstider: Pass 1: Lördag kl. 09.00 (Insimning kl. 07.30-08.45) 

Pass 2: Startar 90 min efter att pass 1 avslutats (inkl. insim) 
Pass 3: Söndag kl. 09.00 (Insimning kl. 07.30-08.45) 
Pass 4: Startar 90 min efter att pass 3 avslutats (inkl. insim) 

 
Hemsida:  www.mariestadssimsallskap.se 
 
Anmälan: Anmälan i TEMPUS Anmälan senast 24 maj. Anmälningar från 

utländska klubbar skickas till e-post tavling@mariestadss.se och skall 
vara oss tillhanda senast 25 maj. 

 
Seedning: Kommer att ske efter anmälningstider oavsett åldersgrupp, gäller 

även ordning av ev. reserver och ev. efteranmälda. 
 
Efteranmälan: Efteranmälan ska göras genom Tempus. Efteranmälan tas emot i 

mån av plats, efteranmälan görs senast 6 juni. 
 Efteranmälda seedas efter tid. För efteranmälan debiteras dubbel 

startavgift. 
 
Heatbegränsning: Vi förbehåller oss rätten att göra heatbegränsningar vid för stort 

deltagarantal.  
 Max två heat på 800m & 1500m frisim. 
 
Startavgift:  95kr/individuell anmälan. Lagkapp 120kr/lag. Debitering sker av 

  Mariestads Simsällskap efter tävling. Vid en ev. påminnelse tillkommer 
  en avgift på 200kr. 

 
Startlista:  Publiceras på Swimify.

 

Avanmälningar: Görs i Swimify coach-app. Strykningar på tävlingsdagen ska ske senast 
en (1) timme före pass 1 början. Inloggningsuppgifter till Swimify 
coach-app mailas ut till den mailadress som anges i samband med 
anmälan i Tempus.  



 

 

 

Priser: Medaljer till placering 1–3 i klass A-C. 
Plakett till samtliga simmare i klass D. 
 

Tävlingsbestämmelser: Samtliga grenar genomförs i direktfinaler med seedade heat och seedade 
banor. Ingen deltagare får starta i någon annan åldersklass än den 
han/hon tillhör. Alla åldersklasser seedas efter anmälningstid och 
fördelats i resultatlistan i respektive klass. I övrigt gäller Svenska 
Simförbundets tävlingsbestämmelser. I klassen 12 år och yngre simmas 
det mixade heat på flickor och pojkar, resultat i bokstavsordning. 
 

Omklädning: Omklädning sker i avsedda omklädningsrum. Begränsad tillgång till 
skåp finns. Eget hänglås krävs. 
Arrangören ansvarar ej för förlorade värdesaker. 
 

 
Avsim: Sker i undervisningsbassängen. 
 
 
Försäljning: Försäljning av simutrustning från Lane4 kommer att finnas på plats. 

 
 
Kafeteria: Det kommer att finnas möjlighet att köpa smörgåsar, fikabröd, kaffe, te, 

läsk och glass under dessa dagar. 
 
 
Funktionärshjälp: Mariestads Simsällskap välkomnar gästande funktionärer och ser 

positivt på nyutbildade funktionärer som vill göra sin praktik på 
Sjöstaden Mariestad Swim (50m). Anmälan görs till 
tavling@mariestadss.se. 
Vi bjuder på lunch till funktionärer som står två pass samma dag. 

  



 

 

 
Åldersgrupper: A= 17 år och äldre B= 15-16 år C= 13-14 år D=12 år och yngre 

 

 
  

 
 
 
Upplysningar:  
Tävlingsansvarig MSS: Isak Silow: 070-388 77 91 
E-post:   tavling@mariestadss.se 
 
Anmälan, Tempus: Isak Silow 070-388 77 91 
E-post:   tavling@mariestadss.se 
  

TÄVLINGSKLASSER & DISTANSER      
Klasser Pojkar/Flickor Frisim Bröstsim Ryggsim Fjärilsim Medley 
A, B, C 13 - 14, 15 - 16, 17oä 50m 50m 50m 50m 200m 
    100m 100m 100m 100m 400m 
    200m 200m 200m     

    

400m 
800m 

1500m         
D 12 år och yngre 50m 50m 50m 50m 200m 
    100m 100m 100m     

    

200m 
400m 
800m 

200m 
 
  

200m 
 
      

Lag* 

13oä 
13oä 
Alla 

4x100me 
4x100fr 

1000m fr         
* 1000m - lagkapp  
Laget ska bestå av minst tre simmare.  
Vill en klubb anmäla fler lag måste varje lag innehålla minst elva simmare, både pojkar och flickor.  
En och samma simmare får göra mer än en start.   
Vi ser gärna att första sträckan i lagkappen simmas av klubbens tränare eller ledare.  



 

 

 

Kost & Logi 
 

Logi 
 
Bokning sker direkt hos resp. ställe.  

 
 
 
 
 
 
 

Fler boendealternativ finns att finna på www.turism.mariestad.se    
 

 
Boende i idrottshall 
Mariestads Simsällskap erbjuder hjälp med att boka boende i gympasal samt måltidspaket. 
Idrottshallen heter Novab Arena och ligger 2 km från badet.  
Anmälan ska vara oss tillhanda senast 23 maj till kansli@mariestadss.se 
 
 

Kost 

Vi erbjuder lunch lördag och söndag.  
Vid för få beställningar kommer lunch inte kunna erbjudas. 
Mer info om matsedel /priser kommer på PM, som skickas ut innan tävlingen. 

Anmäl kost till kansli@mariestadss.se 

 

 

 

Waterside Mariestad  073-143 04 04, info@watersidemariestad.se 
Vandrarhemmet  0501-104 48, info@vandrarhemmetmariestad.se 
Ekuddens Camping  0771-101 200, ekudden@firstcamp.se 
Hotell Vänerport  0501-771 11, info@vanerport.se 
Turistbyrån  0501-75 58 50, visitmariestad@mariestad.se 


