Karlshamns Simklubb har nojet att bjuda in till

LT

Plats:

Bassang:

Tider:

Karlshamns Cup

4-5 oktober 2025

VVaggabadet, Karlshamn

Saltsjdbadsvagen 6. 374 30 Karlshamn

25m, sju banor, automatisk eltidtagning

Pass 1 insim 08.00 - 08.45
Pass 2 insim 13.30 - 14.15
Pass 3 insim 08.00 - 08.45
Pass 4 insim 13.30 - 14.15

Start: 09.00
Start: 14.30
Start: 09.00
Start: 14.30

Tavlingsinbjudan
Karlshamns Simklubb KSK
Vaggabadet, Saltsjobadsvagen 6

tk@karlshamnssimklubb.se


mailto:tk@karlshamnssimklubb.se
https://vaggabadet.karlshamn.se/
https://www.google.se/maps/place/Saltsj%C3%B6badsv%C3%A4gen+6,+374+30+Karlshamn/@56.1619751,14.8772041,17z/data=!4m2!3m1!1s0x465685009d1f1515:0x372b990865ce602c

Anmalan
Begransningar
Lagkapper
Startavgift
Startlistor

Strykningar

Ledarmote

Priser

Seedning

Aldersférdelning

Forsaljning

Ovrigt

Anmalan sker via Tempus Anmalan senast onsdag 24 september Kkl.
18.00.

Vid stort antal simmare, begransning max 12 grenar/simmare men vi
forbehaller oss ocksa ratten till strykningar vid for stort deltagarantal.

Anmalan av lagkappslag gors via Swimify Coach senast 11:00 till
pass 2 respektive pass 4.

80 kr per individuell start och 100 kr per lag. Faktureras i efterhand.
Efteranmalan méjligt i man av plats till kostnad 100 kr/start.

Var malsattning ar att startlistor finns pa Swimify 3-4 dagar innan
tavlingsstart.

Senast fredag den 3/10 kI 18.00 via Swimify Coach for Pass 1 och
senast 30 minuter efter avslutat Pass infor nasta Pass.
For sent inkomna strykningar debiteras 100 kr.

Lordag resp sondag kl. 08:15 pa anvisad plats. En tranare/ledare per
klubb inbjuds att narvara pa ledarmotet.

Deltagarmedal;j till alla i aldersklass 12 ar och yngre. Medaljer till de
tre framsta i varje individuell aldersklass A, B och C samt medaljer i
lagkapperna till 13 ar och aldre.

Alla grenar gar i direktfinal. Simmarna seedas in i varje gren oavsett
alder

Alder Klass Fédd Regelverk
17 ar och aldre A 2008 o aldre Fullt
15-16 ar B 2010-2009 Fullt
13-14 ar C 2012-2011 Fullt
12 ar och yngre D 2013 o yngre Fortséattning

Vi erbjuder servering i cafeterian dar vi saljer korv, mackor, fika och
dryck.

Vi tar garna emot hjalp fran tavlings- & distriktsfunktionarer fran
gastande klubbar under tavlingsdagarna.
Kontakta tk@karlshamnssimklubb.se om ni vill anmala intresse.

Sjalvklart foljer vi simhallens instruktioner om noggrann dusch innan
insim for att behalla en behaglig sim-miljé hela helgen.



https://www.tempusanmalan.se/
mailto:tk@karlshamnssimklubb.se

Grenordning

Tavlingen kommer att genomforas fyra pass. Insim i 45 minuter. Avsimningsbassang finns tillganglig.

Insim Start Insim Start
08.00 Pass 1 Lordag 4 oktober 09.00 08.00 Pass 3 Sondag 5 oktober 09.00
Gren | Distans | Simsitt Kon Klass Gren | Distans | Simsatt Kon Klass
1 100m Frisim Damer D 34 100m Frisim Herrar D
2 100m Frisim Damer A-C 35 100m Frisim Herrar A-C
3 200m Frisim Herrar D 36 200m Frisim Damer D
4 200m Frisim Herrar A-C 37 200m Frisim Damer A-C
5 50m Brdstsim Damer D 38 50m Brdstsim Herrar D
6 50m Brdstsim Damer A-C 39 50m Brdstsim Herrar A-C
7 100m Brostsim Herrar D 40 100m Brostsim Damer D
8 100m Brostsim Herrar A-C 41 100m Brostsim Damer A-C
9 400m Medley Damer A-C 42 400m Medley Herrar A-C
10 100m Fjarilsim Herrar D 43 100m Fjarilsim Damer D
1" 100m Fjarilsim Herrar A-C 44 100m Fjarilsim Damer A-C
12 100m Ryggsim Damer D 45 100m Ryggsim Herrar D
13 100m Ryggsim Damer A-C 46 100m Ryggsim Herrar A-C
14 50m Ryggsim Herrar D 47 50m Ryggsim Damer D
15 50m Ryggsim Herrar A-C 48 50m Ryggsim Damer A-C
16 200m Fjarilsim Damer A-C 49 200m Fjarilsim Herrar A-C
17 800m Frisim Herrar A-C 50 800m Frisim Damer A-C
Insim Start l Insim Start
13.30 Pass 2 Lordag 4 oktober 14.30 13.30 Pass 4 Sondag 5 oktober 14.30
18 400m Frisim Herrar A-C 51 400m Frisim Damer A-C
19 200m Medley Damer D 52 200m Medley Herrar D
20 200m Medley Damer A-C 53 200m Medley Herrar A-C
21 100m Medley Herrar D 54 100m Medley Damer D
22 100m Medley Herrar A-C 55 100m Medley Damer A-C
23 50m Frisim Damer D 56 50m Frisim Herrar D
24 50m Frisim Damer A-C 57 50m Frisim Herrar A-C
25 200m Brostsim Herrar D 58 200m Brdstsim Damer D
26 200m Brostsim Herrar A-C 59 200m Brostsim Damer A-C
27 200m Ryggsim Damer D 60 200m Ryggsim Herrar D
28 200m Ryggsim Damer A-C 61 200m Ryggsim Herrar A-C
29 50m Fjarilsim Herrar D 62 50m Fjarilsim Damer D
30 50m Fjarilsim Herrar A-C 63 50m Fjarilsim Damer A-C
31 4x50m Frisim Mixed 120y 64 4x50m Medley Mixed 120y
32 4x50m Frisim Damer | 130a 65 4x50m Medley Herrar 1304
33 4x50m Frisim Herrar | 130a 66 4x50m Medley Damer | 1304




