
 

 

Skånes simförbund i samarbete med Kristianstads SLS inbjuder er till  
DM/JDM/Para DM (25m) i Kristianstad den 8–9 november 2025! 

 

TÄVLINGSPLATS  Badriket, Kristianstad  

  25m x 8 banor, helautomatisk eltidtagning 

  Tävlingen kommer att finnas på Swimify  

 
TÄVLINGSTIDER lördag insim 08.30 – 09.50 start 10:00  

   insim 14.30 – 15.50 start 16:00  

  söndag insim 08.30 – 09.50 start 10:00  

   insim 14.30 – 15.50 start 16:00 
 

LEDARMÖTE  Lördag kl. 09:10 på anvisad plats. En tränare/ledare per  

klubb inbjudes att närvara på ledarmötet.  

Tävlingsledare: Mats Johansson  

Mobiltelefon: 0731-41 11 66 alt. mail: Mats Johansson 
Vid frågor rörande anmälningar kontakta kansliet på 
kansliet@skanesim.se alt. 0708 – 97 87 91 

För övriga upplysningar, kontakta arrangören på 
tavlingssektionen@ksls.se  

 

KVALTIDER Beslutas av Skånes simförbund. Kvaltider gäller framöver. Är en 
simmare kvalad i minst en gren får anmälan ske i flera grenar även om 
aktuell kvaltid ej har uppnåtts. Denna typ av utfyllnad kommer att ske 
upp till max fem heat i varje gren (i första hand fyller vi upp till fulla 
heat plus reserver) Finns det fler kvalade simmare i en gren öppnar 
detta upp för att fler än fem heat simmas. För aktuella kvaltider, se 
skanesim.se  

 

KVALPERIOD  Kvaltiden skall ha varit uppnådd under föregående år, fram till 15 
dagar före första tävlingsdag, dvs. 2024-01-01 – 2025-10-24 

  

TÄVLINGSGRENAR  Se grenordning i bilaga.  

 

TÄVLINGSKLASSER  JDM: 13–19 år DM: 13 år o äldre 
Para DM: S-klassade simmare 13 år o äldre 
 

ANMÄLAN  Anmälan görs via TEMPUS senast 14 dagar före första tävlingsdag 
(2025-10-25 23.59) 

 

EFTERANMÄLAN  Kan göras t.o.m. kl. 12:00 tre dagar före första tävlingsdag. En extra 
avgift på 100 SEK tas ut. Efteranmälan kan endast ske med kvalad 
simmare i aktuell gren efteranmälan avser. 

 
STRYKNINGAR  Strykningar till pass 1 skall göras senast kl. 18:00 fredagen den 7/11. 

Strykningar till pass 3 ska vara inne senast kl. 19.00 lördagen den 8/11, 
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efter detta kommer vi att seeda och lägga upp heatlistan på Swimify, 
Skulle det bli någon strykning till under natten till pass 1 o 3 så ska 
dessa vara gjorda i Swimify Coach appen senast kl.07.00 lördag 
morgon respektive söndag morgon, därefter kommer en ny seedning 
att genomföras. Observera att vi inte tar in några reserver vid denna 
seedning. 
Strykningar till pass 2 och 4 ska vara inne 30 minuter efter avslutat 
pass.  
 För sent inkomna eller uteblivna strykningar kan debiteras med 
300kr/missad strykning oavsett orsak 

 

LAGKAPPER  Laguppställningar skall vara inlämnade senast 60 minuter innan 
tävlingsstart. Ändring av lag får därefter inte ske. Laguppställningar 
lämnas via appen 
 

ANMÄLNINGSAVGIFT 80 SEK/ ind. start & 100 SEK/lagkapp. Faktureras av arrangören i 
efterhand.  

 

STARTLISTA  Publiceras senast 7 dagar före första tävlingsdag.  
Startlistan kommer att finnas på Swimify.  

 
SEEDNING  Alla tider gjorda i 25m bassäng och 50m bassäng sorteras i tidsordning 

utan omräkning. Det är inte möjligt att anmäla på tider gjorda i yards 
bassäng. 

 
EXTRALOPP Är upp till arrangören att avgöra. En avgift på 100 SEK per deltagare 

och lopp får uttagas. Max 1 heat för damer och 1 heat för herrar i 
samband med förmiddagens tävlingar (max distans 200m). Anmälan 
till sekretariatet senast 1 timme före start.   

 

PRISER   De 3 främsta i varje gren erhåller pris. Prisutdelning sker med två 
grenars förskjutning. Placering av prisceremonin annan än vad som 
anges kan komma att ändras i samråd med tävlingsledaren 

 
FUNKTIONÄRER Vid distriktsarrangemang inklusive parallelltävlingar måste deltagande 

föreningar ställa upp och hjälpa till med funktionärer för att säkerställa 
att arrangemangen kan hållas. 
Föreningar med 1–5 simmare uppmanas ställa upp med 1 funktionär 
per pass. 
Föreningar med 6 eller fler simmare förväntas upp med minst 1 
funktionär per pass. 
Anmäl funktionärer till mailadress: tavlingssektionen@ksls.se 
 

ÖVR. INFORMAITON Bitr Tävlingsledare Christer Jansson 
Starter  Bernt Jönsson 
Starter   Håkan af Uhr 
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GRENORDNING DM/JDM/PARA DM (25m) 
 
 

Pass 1 (10:00)   Pass 2 (16:00) 
 

1. 4x50m medley damer   13. 4x50m frisim herrar 
2. 100m frisim herrar    14. 200m fjärilsim herrar  
3. 200m frisim damer   15. 200m medley damer 
4. 50m bröstsim herrar   16. 400m frisim herrar 
5. 100m bröstsim damer  17. 50m frisim damer 
6. 400m medley herrar  18. 200m bröstsim herrar 
7. 100m fjärilsim damer  19. 800m frisim damer 
8. 100m ryggsim herrar  20. 50m fjärilsim herrar 
9. 800m frisim herrar   21. 200m ryggsim damer 
10. 50m ryggsim damer  22. 4x100m medley herrar 
11. 100m medley herrar   23. 4x100m frisim damer 
12. 4x200m frisim herrar 

 
 
Pass 3 (10:00)   Pass 4 (16:00) 

 
24. 4x50m medley herrar   36. 4x50m frisim damer 
25. 100m frisim damer   37. 200m fjärilsim damer  
26. 200m frisim herrar    38. 200m medley herrar 
27. 50m bröstsim damer  39. 400m frisim damer 
28. 100m bröstsim herrar  40. 50m frisim herrar 
29. 400m medley damer  41. 200m bröstsim damer  
30. 100m fjärilsim herrar  42. 1500m frisim herrar 
31. 100m ryggsim damer  43. 50m fjärilsim damer 
32. 1500m frisim damer  44. 200m ryggsim herrar 
33. 50m ryggsim herrar   45. 4x100m medley damer  
34. 100m medley damer  46. 4x100m frisim herrar  
35. 4x200m frisim damer 
 

  



 

 

 
Kvaltider JDM/DM Skånes Simförbund 2024–2025 

 

• Åldrar:  

o JDM 13–19 år 

o DM 13 år och äldre 

DM       
 
Herrar (25m) 

Herrar 
(50m)  Distans  

Damer  
(25m) Damer (50m) 

       

00:24,56 00:25,68   50fr   00:27,77 00:28,71 

00:53,81 00:52,92   100fr   01:00,18 01:02,21 

02:00,77 02:06,94   200fr   02:12,63 02:17,89 

04:24,60 04:41,73   400fr   04:43,22 04:57,48 

09:19,33 10:45,79   800fr   09:56,53 10:58,90 

18:54,36 21:02,51   1500fr   19:52,15 22:23,43 

              

00:31,49 00:33,31   50br   00:35,83 00:37,46 

01:09,84 01:15,18   100br   01:18,05 01:22,47 

02:42,75 02:57,30   200br   02:54,52 03:08,45 

              

00:28,95 00:30,68   50ry   00:31,80 00:33,65 

01:02,74 01:07,49   100ry   01:08,96 01:13,38 

02:22,60 02:37,45   200ry   02:32,91 02:45,50 

              

00:26,68 00:27,43   50fj   00:29,86 00:30,60 

01:00,65 01:02,80   100fj   01:08,34 01:10,84 

02:20,72 02:32,30   200fj   02:40,69 03:08,42 

              

01:02,73     100me   01:09,61   

02:19,80 02:26,96   200me   02:32,48 02:39,60 

05:11,19 06:23,82   400me   05:36,69 06:49,86 

 

 

 



 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
JDM       

Herrar (25m) Herrar (50m)  Distans  Damer (25m) Damer (50m) 

00:25,28 00:26,28   50fr   00:28,10 00:29,11 

00:54,92 00:57,31   100fr   01:00,71 01:02,96 

02:03,46 02:10,26   200fr   02:13,51 02:19,28 

04:29,01 04:48,94   400fr   04:44,97 05:00,59 

09:30,83 10:56,31   800fr   10:03,11 11:05,84 

19:10,66 21:18,86   1500fr   19:59,27 22:34,95 

              

00:32,74 00:34,87   50br   00:36,71 00:37,84 

01:12,20 01:17,93   100br   01:18,74 01:23,10 

02:46,93 03:22,57   200br   02:55,39 03:11,15 

              

00:29,71 00:31,82   50ry   00:32,35 00:34,45 

01:04,15 01:09,38   100ry   01:09,50 01:14,25 

02:26,01 02:42,46   200ry   02:33,93 02:47,17 

              

00:27,49 00:28,34   50fj   00:30,39 00:31,07 

01:02,17 01:05,04   100fj   01:09,12 01:12,50 

02:26,12 02:42,71   200fj   02:42,64 03:13,69 

              

01:04,45     100me   01:10,26   

02:22,41 02:29,99   200me   02:33,12 02:40,90 

05:18,91 06:27,80   400me   05:38,40 06:51,31 


