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Angelholms Simséllskap i samarbete med Freker vilkomnar er till

Ronneracet

6—7 september 2025

Tavlingen avgors under tva dagar i Vattnets Hus i Angelholm med
forsok och direktfinaler som simmas pa 8 banor. Finalpass med
inmarsch som simmas pa 8 banor & Swim off

Aldersklasser: 17 ar och aldre. 15-16 ar. 13-14 ar. 12 ar och yngre simmar for sig i
mixade grenar som fortsattningstavling. Masters i grenar for sig
simmar mixed.

Aldern som giller for klassindelning &r den &ldern som simmaren har
den 31/12 2025.

Anmadlan: Anmalan gors via Tempus anmalan senast den 22 augusti 2025
klockan 12.00.

Parasimmare: Simmar integrerat i respektive aldersklass. De grenar som avgors i
forsok och final avgores som direktfinal for parasimmare under
forsokspassen. Deltar fler an tva parasimmare avgores grenen i ett
separat finalheat under finalpasset.

Begransning: Angelholms Simsillskap férbehaller sig ratten att begrinsa antalet
heat i varje gren

Efteranmalan: Efteranmalan far ske, i man av plats, fram till den 3 september kl.
12.00 till en avgift av 100:-/start utéver ordinarie startavgift.

Grenar: Se grenordning
Swim off simmas i 6ppen klass som egen gren!
De 8 snabbaste damerna respektive herrarna fran prologen pa
forsokspasset simmar Swim off pa finalpasset pa 50m frisim samt
50m brostsim. Information och regler hittas under files i Swimify
Livetiming.



Tavlingstider:

Startavgifter:

Startlista:

Avanmalan:

Resultatlistor:

Ledarmote:
Tranarfika:

Priser:

Prestationspriser:

Avsimning:

Parkering:

Ovrigt:

Kontakt:

Pass 1 och 3 insim 07.30-08.45 Tavlingsstart 09.00
Pass 2 och 4 insim 14.30-15.45 Tavlingsstart 16.00
Eftermiddagspasset kan komma att tidigareldggas beroende pa
antalet starter.

90 kr/individuell start och 100 kr/lag. Startavgifter faktureras och ska
vara betalda senast pa fakturans forfallodag. Efteranmalan mottages i
man av plats, 100 kr/start utover ordinarie avgift.

Publiceras pa Swimify livetiming senast 25 augusti 2025

(https://live.swimify.com)

Avanmalan till pass 1 skall géras senast fredagen 5 september Kk
19.00. Avanmalan till pass 3 ska goras senast 30 min efter pass 2 slut.
Avanmalan till final skall goras senast 30 min efter forséken i
respektive gren till sekretariatet. Avanmalningar goras i Swimify
Coach App. Avanmalningar som ej inkommit i tid faktureras med 150
kronor.

Publiceras fortlopande pa Swimify livetiming och pa
glasvagg utanfor omkladningsrummen samt vid
avsimningsbassang.

Lérdag den 7 september klockan 08.00 pa anvisad plats. Folj anvisningar.
Serveras pa anvisad plats. Fritt kaffe/Te. Fralla/smorgas/bulle

Pris till de tre framsta i respektive gren och aldersklass. | D klassen
kommer priser att lottas ut till deltagarna.

Vinnaren av Swim off belonas med sarskilt pris. Parasimmare far
pris efter klassning.

Prestationspris fran Freker till de herrar/damer som slar Rénnerekord
i respektive aldersklass pa foljande distanser: 50m samt 100m
fjarilsim, ryggsim, brostsim, frisim samt 100m medley. Ronnerekord
kan enbart sattas i finalsimningarna. Ej i Swim offen!

Erbjuds i tva undervisningsbassanger i anslutning till
tavlingsbassangen.

Parkering och parkeringshus finns i narheten av
Vattnets Hus.

Hanglas kravs for att kunna lasa omkladningsskap.

kansliet@simess.com



https://live.swimify.com/

Lordag formiddag start 09.00

Gren
1 4x50m Medley Flickor 13-14 ar Final
2 4x50m Medley Pojkar 13-14 ar Final
3 100m Medley Damer Forsok
4 100m Medley Herrar Forsok
5 100m Medley Mixed 12 ar oy Final
101 100m Medley Mixed Masters Final
6 200m Fjarilsim Damer Final
7 200m Fjarilsim Herrar Final
8 50m Frisim Damer Forsok
9 50m Frisim Herrar Forsok
10 50m Frisim Mixed 12 ar oy Final
102 50m Frisim Mixed Masters Final
11 200m Brostsim Damer Final
12 200m Brostsim Herrar Final
Prisutdelning grenarna 1-2, 5-6 och 9-10
Paus
103 50m Ryggsim Mixed Masters Final
13 100m Ryggsim Damer Forsok
14 100m Ryggsim Herrar Forsok
15 100m Ryggsim Mixed 12 ar oy Final
16 200m Frisim Damer Final
17 200m Frisim Herrar Final
104 50m Fjarilsim Mixed Masters Final
18 50m Fjarilsim Damer Forsok
19 50m Fjarilsim Herrar Forsok
20 50m Fjarilsim Mixed 12 ar oy Final
105 50m Brostsim Mixed Masters Final
21 4x50m Medley Damer Final
22 4x50m Medley Herrar Final
Prisutdelning grenarna 13-14 och 17-18
Paus

23 50m Brostsim Damer Swim off Prolog

24 50m Bréstsim Herrar Swim off Prolog

Grenordning

Lordag eftermiddag start 16.00

Gren
3 100m Medley Damer Final
4 100m Medley Herrar Final
8 50m Frisim Damer Final
9 50m Frisim Herrar Final
Prisutdelning gren 3-4
Paus
13 100m Ryggsim Damer Final
14 100m Ryggsim Herrar Final
18 50m Fjarilsim Damer Final
19 50m Fjarilsim Herrar Final
Prisutdelning gren 7-8, 11-12, 15-16
Paus
23 50m Brostsim Damer Swim off Forsok
24 50m Brostsim Herrar Swim off Forsok
23 50m Brostsim Damer Swim off Kvartsfinal
24 50m Brdstsim Herrar Swim off Kvartsfinal
23 50m Brostsim Damer Swim off Semifinal
24 50m Brostsim Herrar Swim off Semifinal
23 50m Brostsim Damer Swim off Final
24 50m Brdstsim Herrar Swim off Final
Prisutdelning Swim off




Sondag formiddag start 09.00

Gren

25 4x50m Frisim Herrar Final

26 4x50m Frisim Damer Final

27 200m Medley Herrar Final

28 200m Medley Damer Final

29 100m Frisim Mixed 12 ar oy Final

30 100m Frisim Herrar Forsok

31 100m Frisim Damer Férsok

32 200m Ryggsim Herrar Final

33 200m Ryggsim Damer Final

34 50m Brostsim Mixed 12 ar oy Final

35 50m Brostsim Herrar Forsok

36 50m Brostsim Damer Forsok

37 100m Fjarilsim Herrar Forsok

38 100m Fjarilsim Damer Forsok
Prisutdelning grenarna 21-24 och 27-28
Paus

39 50m Ryggsim Mixed 12 ar oy Final

40 50m Ryggsim Herrar Forsok

41 50m Ryggsim Damer Forsok

42 400m Frisim Herrar Final

43 400m Frisim Damer Final

44 100m Brostsim Mixed 12 ar oy Final

45 100m Brostsim Herrar Forsok

46 100m Brostsim Damer Forsok

47 4x50m Frisim Pojkar 13-14 ar Final

48 4x50m Frisim Flickor 13-14 ar Final
Prisutdelning grenarna 35-36 och 39-40
Paus

49 50m Frisim Herrar Swim off Prolog

50 50m Frisim Damer Swim off Prolog

Sondag eftermiddag start 16.00

Gren

30 100m Frisim Herrar Final

31 100m Frisim Damer Final

35 50m Brostsim Herrar Final

36 50m Brostsim Damer Final

37 100m Fjarilsim Herrar Final

38 100m Fjarilsim Damer Final
Prisutdelning gren 25-26, 29-32
Paus

40 50m Ryggsim Herrar Final

41 50m Ryggsim Damer Final

45 100m Brostsim Herrar Final

46 100m Brostsim Damer Final
Prisutdelning grenarna 33-34 och 37-38
Paus

49 50m Frisim Herrar Swim off Férsok

50 50m Frisim Damer Swim off Forsok

49 50m Frisim Herrar Swim off Kvartsfinal

50 50m Frisim Damer Swim off Kvartsfinal

49 50m Frisim Herrar Swim off Semifinal

50 50m Frisim Damer Swim off Semifinal

49 50m Frisim Herrar Swim off Final

50 50m Frisim Damer Swim off Final

Prisutdelning Swim off




Regler ”"swim off”’pa 50 meter av respektive simsatt
gillande ASS egna arrangerade tivlingar

e Swim off simmas som en egen gren
o Oppen klass
e 8 snabbaste damerna respektive herrarna baserat pa
anmalningstid far starta. Om det ar fler an 8 anmalda
sker ett kval, prolog, sist pa forsdkspasset.
e Damer och herrar simmar vaxelvis
e Simmaren simmar pa samma bana hela utslagstavlingen
e Simmarna lamnar omedelbart bassangen efter varje heat
e Totalt simmas fyra omgangar/heat for damer respektive herrar
och simmarna elimineras enligt féljande:
o Forsék — 2 simmare elimineras
o Kvartsfinal — 2 simmare elimineras
o Semifinal — 2 simmare elimineras
o Final -1 segrare
e En omgang bestar av ett damheat och ett herrheat.
e Nedrakning fran 2 minuter startas nar andra heatet i varje
omgang gatt i mal till start av paféljande omgang
e Om diskvalifikation av simmare i heat sker ar det den/de
simmarna som elimineras i stallet for den/de simmarna med
de langsammaste tiderna.

e Om diskvalifikation sker av simmare i de tva sista heaten
fordelas medaljplatserna utifran de slutgiltigt bastatiderna.




