INBJUDAN US-CUPEN 2026

UDDEVALLA SIM HAR NOJET ATT INBJUDA TILL .
US-CUPEN LORDAGEN DEN 7 MARS 2026
RIMNERSBADET, UDDEVALLA (25M 10 BANOR) iy

Vi kommer samma helg som UGP arrangera US-Cupen i Rimnersbadet. Vi valjer att
fortsatta lagga lite fokus pa benspark som en lagkapp. Detta som ett kul satt att gora
dem uppmarksamma pa bensparkens betydelse i simningen.

Klassen 12ar & yngre kommer simmas som en fortsattnings tavling medan klassen
13ar & dldre kommer simma med fullt regelverk.

Tavlingstider: Insim Tavlingsstart
Pass 1 08:00 09:00
Pass 2: 13:00 14:00

Tavlingsklasser:
Flickor & Pojkar 13ar & dldre samt para
Flickor & Pojkar 12 ar & yngre

Startavgift: 80:-/ind. start
80:-/lag start

Efteranmadalan: Kan goras till och med den 5/2 kl 23:00 mot dubbel startavgift och i
man av plats. Darefter tas inga efteranmadlningar emot.

Anmaélan: Anmadalan kommer dppnas upp i tempus i bérjan av februari.

Skall vara oss tillhanda pa tempusanmadlan senast fredagen den 22/2 23:00
Information om tavlingen kommer dven att finnas pa var hemsida:
www.uddevallasim.se eller tag kontakt med Caroline pa Caroline@uddevallasim.se




Heat begrdnsningar: Vi forbehdller oss ratten att gora strykningar vid stort
deltagarantal (negativa, alltsa ta bort de snabbaste simmarna forst). Vi kommer i sa
stor utstrackning som majligt lata alla fa tavla i ndgon eller nagra grenar.
Parasimmare kommer inte att pdverkas av heat begransningar

Lagkapper: Lagkapperna skall vara minst en flicka och en pojke sen ar det fritt att
valja. Lagkapperna ar mixade och kan innehalla simmare fran alla aldrar. Da
lagkapperna ar mixade aldrar kommer den ha regelverk som en fortsattnings
tavling.

Armband: | samband med ankomst till badet behdver ledare kvittera ut armband till
skap, dessa lamnar ledaren ater efter avslutad tavling. Borttappat armband
debiteras efter tavling och kostar 200kr/ armband.

PM: Skickas ut senast den 25/2

Ledarméte: Lordagen den 7/3 08:15 i korridoren bakom laktaren.

Swimify: Vi kommer anvanda oss av Swimify under tavlingen

Strykningar: Gors senast fredagen den 6/3 12:00.

Boende: Finns 6nskemdl om boende l6rdag till sbndag sa hoér av er sa undersdker vi
mojlighet till golv boende i anslutning till badet.

Lunch: Vi erbjuder lunch pa badet. 120kr/ person, bokas senast 2/3 via mejl till
Caroline@uddevallasim.se, ange antal och eventuell specialkost.

Priser:
Slumpmadssiga heatpriser i samtliga aldersklasser

Grenordning: se nasta sida.



mailto:Caroline@uddevallasim.se

Grenordning

Pass 1:

1.4 x 50 benspark mix

2.100m brostsim Pojkar 13ar & dldre
3.100m bréstsim Flickor 13ar & aldre
4.50m Brostsim Pojkar 12ar & yngre
5.50m brostsim Flickor 12ar & yngre
6.100m frisim Pojkar 13ar & aldre
7.100m frisim Flickor 13ar & aldre
8.50m frisim Pojkar 12ar & yngre
9.50m frisim Flickor 12ar & yngre
10.100m Medley Pojkar 13ar & dldre
11.100m Medley Flickor 13ar & aldre
12.100m Medley Pojkar 12ar & yngre
13.100m Medley Flickor 12ar & yngre
14.200m frisim Pojkar 13ar & aldre
15.200m frisim Flickor 13ar & aldre
16.4 x 50 m frisim mix

Pass 2:

17.4 x 50m medley mix

18. 200m medley Pojkar 13ar & dldre
19. 200m medley Flickor 13ar & aldre
20. 50m Fjarilsim Pojkar 12ar & yngre
21. 50m Fjdrilsim Flickor 12ar & yngre
22. 50m frisim Pojkar 13ar & aldre

23. 50m frisim Flickor 13ar & dldre
24. 100m frisim Pojkar 12ar & yngre
25. 100m frisim Flickor 12ar & yngre
26. 100m ryggsim Pojkar 13ar & dldre
27. 100m ryggsim Flickor 13ar & dldre
28. 50m ryggsim Pojkar 12ar & yngre
29. 50m ryggsim Flickor 12ar & yngre
30. 50m fjarilsim Pojkar 13ar & dldre
31. 50m fjdrilsim Flickor 13ar & aldre




