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HELSINGBORG
20-22 MARS 2026

INBJUDAN

Valkommen till en av Sveriges hiaftigaste simarenor! Vi kér det populéra
tavlingsprogrammet for Oresund Meeting och 2026 &r skins-tavlingen Oresund
Sprint Challenge tillbaka! Det innebar att vi startar fredag kviall med en rafflande
sprinttivling och fortsétter helgen med tivlingsprogrammet for Oresund Meeting.

Hjartligt valkomna!

Tavlingsplats:
Filborna Arena, Helsingborg, 25 m x 10 banor med eltid

Tavlingsklasser:
13-14 ar, 15-16 aro 17 ar oa

Grenar:
Se grenordning. OBS! 100 m medley gar nu endast pa Oresund Sprint Challenge!

Anmalan:
Svenska simforeningar via Tempus, senast tisdagen den 3 mars. Utlandska foreningar
skickar Lenex-fil till kansli@hssim.com

Avanmalan:
Avanmalan kan man goéra direkt i Swimify Coach (tranarappen).

Avanmalan till pass 1 (Oresund Sprint Challenge) skall vara gjord i appen senast fredag
20/3 kL.12:00 och avanmalan till pass 2 l6rdag formiddag senast fredag 20/3 kl.18:00.


mailto:kansli@hssim.com

Avanmalan for 6vriga tavlingspass skall goras senast 30 minuter efter att foregdende
pass har avslutats.

Begransning:
Helsingborgs Simsallskap forbehaller sig ratten att ev. begransa antal starter. Ingen
omrakning gors vid anmalan pa 50m-tider.

Startavgifter:
Oresund Sprint Challenge 125 kr fér individuell start
110 kr for lagkappsstart
200 kr for efteranmalan (i man av plats)

Oresund Meeting 90 kr fér individuell start
110 kr for lagkappsstart
150 kr for efteranmalan (i man av plats)

Startavgifter faktureras i efterhand.

Startlista:
Kommer att laggas ut pa Swimify LiveTiming senast torsdagen den 26 februari.

Priser:
Placering 1-3 erhaller medaljer i respektive gren och aldersklass.

Prestationspriser till de tre basta i varje aldersklass baserat pa
sammanlagda AQUA-poang i de tre basta grenarna.

Vandringspriset tillfaller den klubb som har flest poang enl. berakningen:
12-10-8-7-6-5-4-3-2-1.

Arrang6ren réknas inte med i klubbstriden.

Oresund Sprint Challenge

De 10 basta i varje aldersklass fran forsoksimningen pa 100 medley kvalificerar

sig for finaldelen av Oresund Sprint Challenge. Finaldelen bestar av

distanserna 50 fjarilsim, 50 ryggsim, 50 brostsim och 50 frisim. Lottning

kommer att avgora i vilken ordning som simsatten kommer att simmas.
Lottdragning sker efter varje simmad distans. Simsatten kan bara lottas en gang. Till
attondelsfinalen kvalificerar sig 10 simmare, kvartsfinalen 7 simmare, semifinalen 5
simmare och till finalsimningen kvalificerar sig 3 simmare.

Prispengar delas ut till de 3 basta i varje aldersklass for damer och herrar
enligt nedanstaende modell:

17 &ro aldre 1:an 2000 kr, 2:an 1000 kr, 3:an 500 kr
15-16 ar 1:an 1000 kr, 2:an 500 kr, 3:an 300 kr
13-14 ar 1:an 500 kr, 2:an 300 kr, 3:an 200 kr



Hotell:
Vi kan erbjuda boende pa hotell, priser enligt samarbetsavtal:

Scandic Nord

Enkelrum 990 SEK/natt
Dubbelrum 1090 SEK/natt
Trebaddsrum 1290 SEK/natt
Fyrbaddsrum 1490 SEK/natt

Bokning sker via www.scandichotels.se eller genom att ringa Scandic Centralbokning pa
08517517 00, tonval 1. Uppge bokningskod BORE200326. Sista dag for bokning 27
februari 2026.

Elite Hotels — Marina Plaza

Valkommen att boka rum hos oss under Oresund Meeting! Med denna lank far ni 20%
rabatt pa vara ordinarie priser. Rabatten gar ej att kombinera med andra rabatter. Vi ser
fram emot att fa vdlkomna er till Elite Hotel Marina.

Parkering:
Det finns gratis parkering vid Filborna Arena.

Ovrigt:
For att kunna lasa omkladningsskap kravs hanglas! Dela garna skap med dina kompisar
sa far fler plats.

Filborna Arenas gym och sportbassangen (gamla 25:an) ar dppen for allmanheten. Det

kommer finnas tre banor i sportbassangen for avsim.

Upplysningar:
kansli@hssim.com



http://www.scandichotels.se/
https://www.elite.se/?location=CI502&checkIn=2026-03-20&checkOut=2026-03-22&guests=2&rooms=1&adults=2&children=&group=3502503&points=false
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Grenordning for Oresund Sprint Challenge

Fredag kl 17:30 (insim 16.15-17.15)

Gren Distans F/P Aldersklass
1 100 medley Flickor 13-14 ar
2 100 medley Flickor 15-16 ar
3 100 medley Flickor 17 ar och aldre
4 100 medley Pojkar 13-14 ar
5 100 medley Pojkar 15-16 ar
6 100 medley Pojkar 17 ar och aldre
5 min paus
Distans F/P Aldersklass
50 fjaril, rygg, brost, fri Flickor 13-14 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Flickor 15-16 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Flickor 17 ar och aldre
50 fjaril, rygg, brost, fri Pojkar 13-14 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Pojkar 15-16 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Pojkar 17 &r och aldre
5 min paus
Distans F/P Aldersklass
50 fjaril, rygg, brost, fri Flickor 13-14 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Flickor 15-16 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Flickor 17 ar och aldre
50 fjaril, rygg, brost, fri Pojkar 13-14 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Pojkar 15-16 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Pojkar 17 ar och aldre
Paus 5 min
Distans F/P Aldersklass
50 fjaril, rygg, brost, fri Flickor 13-14 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Flickor 15-16 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Flickor 17 &r och aldre
50 fjaril, rygg, brost, fri Pojkar 13-14 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Pojkar 15-16 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Pojkar 17 &r och aldre
Paus 5 min

Final (3 snabbaste pa féregaende gren)

Distans F/P Aldersklass
50 fjaril, rygg, brost, fri Flickor 13-14 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Flickor 15-16 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Flickor 17 ar och aldre
50 fjaril, rygg, brost, fri Pojkar 13-14 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Pojkar 15-16 ar
50 fjaril, rygg, brost, fri Pojkar 17 ar och aldre
Distans F/P Aldersklass

7 4x50 medley Flickor Oppen klass

8 4x50 medley Pojkar Oppen klass

Prisutdelning



Grenordning for Oresund Meeting

Lordag kl 09:00 (insim 07.45-08.45)

Gren Distans F/P Aldersklass

9 100 frisim Pojkar 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre

10 50 ryggsim Flickor 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre

11 50 brostsim Pojkar 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre
Prisutdelning for gren 9-11

12 100 fjarilsim Flickor 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre

13 400 frisim Pojkar 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre
Prisutdelning for gren 12-13

14 4x100 medley Flickor 13-15 ar

15 4x100 medley Flickor 16 ar och aldre

Prisutdelning for gren 14-15
Lordag kl 16:00 (insim 14.45-15.45)

Gren Distans F/P Aldersklass

16 200 medley Flickor 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre

17 100 ryggsim Pojkar 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre

18 50 frisim Flickor 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre
Prisutdelning for gren 16-18

19 50 fjarilsim Pojkar 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre

20 100 brostsim Flickor 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre
Prisutdelning for gren 19-20

21 4x100 frisim Pojkar 13-15 ar

22 4x100 frisim Pojkar 16 ar och aldre

Prisutdelning for gren 21-22
Sondag kl 09:00 (insim 07.45-08.45)

Gren Distans F/P Aldersklass

23 100 frisim Flickor 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre

24 50 ryggsim Pojkar 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre

25 50 brostsim Flickor 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre
Prisutdelning for gren 23-25

26 100 fjarilsim Pojkar 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre

27 400 frisim Flickor 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre

Prisutdelning for gren 26-27
28 4x100 medley Pojkar 13-15 ar
29 4x100 medley Pojkar 16 ar och aldre

Prisutdelning for gren 28-29
Sondag kl 16:00 (insim 14.45-15.45)

Distans F/P Aldersklass

30 200 medley Pojkar 13-14 &r, 15-16 ar, 17 ar och aldre

31 100 ryggsim Flickor 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre

32 50 frisim Pojkar 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre
Prisutdelning for gren 30-32

33 50 fjarilsim Flickor 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre

34 100 brostsim Pojkar 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre
Prisutdelning for gren 33-34

35 4x100 frisim Flickor 13-15 ar

36 4x100 frisim Flickor 16 ar och aldre

Prisutdelning for gren 35-36 och prestationspriser



